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→裏面もみてね

　朝晩、ぐっと冷え込む日が多くなりました。気温に合わせて服装や室温を
調節し、体調を崩さないように気をつけましょう。
　秋田県では１０月に新型インフルエンザのピークをむかえるのでは？と予
想されています。じょうぶな体作りもかぜの予防の一つです。規則正しい生
活を心がけ、ウィルスを寄せつけない、元気な体を作りましょう。

10月の児童館カレンダー

　　　　　　　　　　　　　お知らせ

　最近、体育館でジュースを飲んだり、お菓子のゴミ
をすてていったりと、なかなかルールを守ってもらえま
せん。
　そこで、児童館ではお菓子やジュースを持ってくるこ
とを禁止します。間違えて持ってきた場合は事務室で
預かります。
＊ただし、水筒に入れて持ってきた飲み物は飲んで
かまいません。

　　　　　　　　新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ予防予防予防予防とととと受診受診受診受診のののの心心心心がまえがまえがまえがまえ

○○○○日頃日頃日頃日頃からからからから疲疲疲疲れをれをれをれを残残残残さないようにさないようにさないようにさないように睡眠睡眠睡眠睡眠をををを十分十分十分十分にとるにとるにとるにとる
○○○○うがいうがいうがいうがい、、、、丁寧丁寧丁寧丁寧なななな手洗手洗手洗手洗いをいをいをいを徹底徹底徹底徹底しししし、、、、人混人混人混人混みをさけるみをさけるみをさけるみをさける
○○○○咳咳咳咳、、、、くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみ等等等等があるときはがあるときはがあるときはがあるときは、、、、マスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用するするするする
○○○○３８３８３８３８度以上度以上度以上度以上のののの発熱発熱発熱発熱、、、、咳咳咳咳、、、、のどののどののどののどの痛痛痛痛みなどのみなどのみなどのみなどの症状症状症状症状があったがあったがあったがあった
らららら、、、、事前事前事前事前にににに発熱相談発熱相談発熱相談発熱相談センターセンターセンターセンターにににに電話電話電話電話してからしてからしてからしてから受診受診受診受診するするするする。。。。

児童館児童館児童館児童館だよりだよりだよりだより

潟上市追分地区児童館潟上市追分地区児童館潟上市追分地区児童館潟上市追分地区児童館
潟上市天王字上北野７５

ＴＥＬ　873-4889
ＦＡＸ　873-7638

･遊べる時間
　9：00～12：00　13：00～17：00
･休館日
　月曜日　祝祭日　年末年始（12/29～1/3）
　月曜日が祝祭日の時は次の火曜日も休みです。
　＊その他、行事などで使うことのできない時もあります。


