
参考様式第２号（第８条関係） 
             会 議 概 要 報 告 

 
１．会議の名称 
 

 
令和元年度潟上市自殺対策計画検討委員会 
 

 
２．開催日時・場所 
 

令和２年２月２５日（火） 
    １６時００分 ～ １７時１５分 
 潟上市役所 ４階 大会議室 

３．委員等の人数     １３人 
４．出席委員等の人数     １２人 
 
５．議題 

１ 潟上市自殺対策計画及び各種取組の進捗状況について 
１）潟上市自殺対策計画の推進について 

２）潟上市の自殺の現状について 

３）潟上市自殺対策計画の進捗状況について 

６．傍聴者の数      ０人 
 
７．会議資料の名称 
 

【資料１】潟上市の自殺の現状について 
【資料２】令和元年度潟上市自殺対策計画進捗確認シート 
【追加資料１】潟上市自殺対策計画の推進に向けて 
【参考資料１】潟上市自殺対策計画検討委員会要綱 

 
 
８．会議の概要 

 

 
議題１ 
・潟上市の自殺の現状及び今年度の自殺対策計画関連事業

の進捗状況について事務局より説明。 
 
 
＜委員からの主な質問や意見＞ 
・評価指標が１００％になれば、計画が達成したことにな

るのか。 

→評価指標を踏まえながら、最終的には計画の数値目標（自

殺死亡率、自殺者数）の達成時となります。 
・潟上市の自殺者数の現状について旧町単位での特徴など

はあるか。 

→旧町単位での分析はしておりません。 
・メンタルヘルスサポーターとゲートキーパーとの住み分

けはどのようになっているか。 

→秋田県で養成を推進している心はればれゲートキーパー

の役割は気づきとつなぎと考えており、メンタルヘルス

サポーターへ繋ぐ役割も担っている。メンタルヘルスサ

ポーターはゲートキーパーの役割も担いながら、地域で

サロンなどの活動ができる方を指しています。 

・当病院でのまとめでは、アルコール依存症の自殺率が多

い。 



・集団に馴染めない方に対して、手を差し伸べることがで

きればと思う。メンタルヘルスサポーターの認知度を上

げるというのは、そのような方々に手を差し伸べる方々

が増えることだと認識している。 

・病気により思い込む方も多い。後は介護疲れ、人によっ

ては介護サービスを受けることのプライドが許さないな

ど、様々な要因で自殺をする。的を絞ったチラシやリー

フレットの作成も必要ではないかと感じる。後は縦の繋

がりはあるが、横の繋がりの薄さが気になるので、メン

タルヘルスサポーターやゲートキーパーの役割が重要で

あると感じる。 
９．その他  

 


