
中央大学学術講演会

中央大学　理工学術院

教授　檀　一平太講演者

参加費

無料

【「潟上市と中央大学との包括連携協定」に基づく事業】

脳の健康を維持するためには何をすればよいのでしょう？
たとえば、タバコに含まれるニコチンは血管を傷つけ、動脈
硬化を引き起こす、脳の健康には最悪とも言える悪癖です。
一方で、アルツハイマー症やパーキンソン病の進行を遅らせ
る効果もあり、高齢者の喫煙は脳の健康にはいいとも言えま
す。
この講演では、単純に脳に何が良い、悪いといった画一的な
考え方ではなく、脳の仕組みを考慮した上で、脳の健康維持
に良いこと、悪いことを多角的な面から柔軟に考えてみたい
と思います。

セミナー内容

日時

（日）11/222026

14:00～16:00

会場 市民センター「かたりあん」
　　 多目的ホール

主催 中央大学　潟上市

潟上市総務部企画政策課
TEL：018-853-5302

お申込み

下記URL又は二次元コードから

https://logoform.jp/form/sqwP/1807036

お問合せ先


