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３月７日、食生活改善推進協議会天王支部（支部長　奈良孝

子）による手づくりの「食事バランスガイド」が完成しました。

会員のみなさんは、数回にわたり天王保健センターに集まり、

アイデアと創意工夫で制作。市が主催する健康づくり教室など

で教材として役立てられます。

メタボリックシンドロームの予防には、日頃からバランスの

とれた食事と運動が大切です。まごころ込めて作ったバランス

ガイドで、自分に合った食事のあり方を考えてみませんか。
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昭
和
・
飯
田
川
地
区
を
中
心
に

試
験
放
送
を
実
施
中
！

２

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
的
確

な
防
災
情
報
を
提
供
し
て
防
災
対
策
の

充
実
を
図
る
た
め
、
今
年
度
は
昭
和
・

飯
田
川
地
区
と
天
王
地
区
（
上
谷
地
）

に
お
い
て
防
災
行
政
無
線
施
設
（
屋
外

拡
声
子
局
三
十
基
）
を
整
備
し
、
試
験

放
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
昭
和
・
飯
田
川
地
区

と
天
王
地
区
（
上
谷
地
）
の
住
民
に
は
、

「
音
量
が
大
き
い
」「
放
送
内
容
が
聞
き

取
り
に
く
い
」「
聞
こ
え
な
い
」
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
試

験
放
送
中
で
す
の
で
今
し
ば
ら
く
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
昭
和
地
区
の
公
共
施
設
な
ど

に
設
置
し
た
戸
別
受
信
機
（
四
十
五
台
）

に
つ
い
て
は
、
受
信
状
態
の
確
認
と
調

整
の
た
め
再
度
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
に
整
備
し
た
防
災
行
政
無
線
施

設
の
放
送
は
、
四
月
一
日
か
ら
開
始
と

な
り
ま
す
。

放
送
の
際
に
は
、
遠
隔
制
御
装
置
を

利
用
し
て
昭
和
庁
舎
・
飯
田
川
庁
舎
・

湖
東
消
防
か
ら
も
、
市
内
一
斉
及
び
各

地
区
に
分
割
し
て
防
災
行
政
無
線
の
放

送
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域

住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
向
上
と
、
迅
速

か
つ
的
確
な
防
災
・
行
政
情
報
の
伝
達

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
今
後
も
情
報
連
絡
施
設
の

計
画
的
な
整
備
を
図
り
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
資
質
向
上
に
努
め
、
市
民
の
安

全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

試
験
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送
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協
力
を

お
願
い
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ま
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始
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３

（財）自治総合センターが実施する一般コミュニティ助成事業により、和田妹川コミュニティセンター
（和田妹川分館）に座卓や家電製品などが、天王本郷コミュニティセンターに印刷機や太鼓などの備品が備
わりました。この助成事業は、コミュニティの発展と宝くじの普及広報を目的としています。これにより、
コミュニティ活動の一層の推進が期待されます。

『和田妹川コミュニティセンター』
『天王本郷コミュニティセンター』に
備品を購入

購入した主な備品（和田妹川コミュニティセンター） 購入した主な備品（天王本郷コミュニティセンター）
●座卓（25台）
●テーブル（10台）
●イス（65脚）
●冷蔵庫　●テレビ
●炊飯器（２台）
●オーブンレンジ
●放送設備（ワイヤレスアンプ）
●テント　ほか

●印刷機　●太鼓
●冷蔵庫　●テレビ
●オーブンレンジ
●テント（２張）
●放送設備（ワイヤレスアンプ）
●ガステーブル（２台）
●バドミントン支柱・ネット

ほか▲軽くて使いやすい座卓 ▲資料づくりなどに活用される
印刷機

「グランパスくらかけ（天王多目的健康広場）」と「飯
田川二荒山グラウンドゴルフ場」、「昭和グラウンドゴルフ
場」が、４月１日（日）からオープンする予定です。
グラウンドゴルフ愛好者をはじめ、健康づくりや仲間と

の親睦の場として、ぜひご利用ください。
なお、天候によってオープン日時が変更になる場合があ

りますので、あらかじめご了承ください。

昭和グラウンドゴルフ場

グランパスくらかけ（天王多目的健康広場）

飯田川二荒山グラウンドゴルフ場

宝くじ助成

開場時間 ９時～18時

休 場 日 第２・第４水曜日

利用料金 ※グラウンドゴルフ１日

大人200円、子ども100円

お問い合わせは…

昭和グラウンドゴルフ場（q８７７－７５８１）

アグリプラザ昭和　　　（q８５５－５０４１）

開場時間 ９時～17時

（６月～９月末まで９時～19時）

休 場 日 毎週月曜日

（月曜日が祝日の場合は、その

翌日が休場日になります）

利用料金 ※グラウンドゴルフ１日

大人200円、子ども100円

お問い合わせは…

潟上市教育委員会スポーツ振興課

（q８７７－７８０６）

天王総合体育館（q８７８－３２３２）

グランパスくらかけ�グランパスくらかけ�

飯田川二荒山グラウンドゴルフ場�飯田川二荒山グラウンドゴルフ場�



４

『子どもの人権110番』
一人で悩まずに相談を！

「いじめ」を受けて学校に行きたくな

い、でも先生や親には言えない…、誰に

相談していいのか分からない…。もしも

そんな苦しみを抱えていたら、一人で悩

まずに、お電話ください。人権擁護委員

などが、みなさんのお話を聞いて、どう

したらいいか一緒に考えます。相談は無

料、相談内容の秘密は守ります。

０１２０－００７
ぜろぜろなな

－
の

１１０
ひゃくとおばん

※携帯電話・PHSからも利用できます。

受付時間 ８時30分から17時15分まで

（土・日曜日、祝日を除く）

市指定文化財「地獄絵図」
公開のお知らせ

飯田川飯塚財産区の十王堂に保管され

ている市指定文化財「地獄絵図」を次の

とおり公開いたします。みなさんのご参

観をお待ちしております。特に小・中学

生の参観を歓迎します。

と　き ３月21日(水・祝日)

10時～15時

ところ 十王堂（飯田川飯塚）

お問い合わせは…

潟上市財政課（q878－9805）

「春休み映画上映会」を開催します�「春休み映画上映会」を開催します�
図書館本館では、３月24日に春休

み映画上映会を開催します。
アニメ「アンパンマンとわくわく

レース」と「くろゆき姫ともてもて
ばいきんまん」の二本立てです。
上映時間は約１時間で、入場無料

ですので、多数のご来館をお待ちし
ています。

と　き ３月24日(土)13時30分～

ところ 図書館本館２階視聴覚室

お問い合わせは…
潟上市図書館（q878－6688）

潟上市実行委員会では、大会旗・炬火リレー走者を募集しています。申込期限
は３月20日(火)です。多くの方の応募をお待ちしています。
※応募資格など詳しいことは、広報かたがみ２月15日号または潟上市実行委員会
ホームページをご覧ください。

潟上市実行委員会ホームページアドレス
http://www.city.katagami.akita.jp/kokutai/index.html

お申込み・お問い合わせは…
〒018-1595 潟上市飯田川下虻川字八ツ口70
秋田わか杉国体潟上市実行委員会事務局

（潟上市国体事務局内　q877－7807 FAX877－2922）

市では、体験農園場を開設しています。自然の
中で農業に親しみ、手軽に自家野菜などの栽培を
体験してみませんか。
開設場所 昭和大久保字北野武利子沢40-4

（潟上市昭和衛生センター付近）
募集区画 17区画
面　　積 １区画50㎡
使 用 料 １区画1,500円（１年間）
申込期限 ３月30日(金）
※申込み多数の場合は抽選を行います。

市が発注する工事（工事費の予定価格250万円以上）の入札結果についてお知
らせします。 潟上市財政課（q878－9805）

平成19年度

体験農園入園者を募集します

平成平成1818年度年度 市の入札結果市の入札結果

工事名称 天王中学校屋根復旧工事
工事場所 天王字宮の後３地内

天王中学校
請負業者 開發㈱
契約金額 3,045,000円
工　　期 １月30日～２月28日

工事名称 秋田中央広域農道法面崩
落復旧工事

工事場所 昭和豊川山田字市ノ坪地内
請負業者 秋田瀝青建設㈱
契約金額 5,250,000円
工　　期 １月30日～３月20日

お申込み・お問い合わせは…潟上市産業課（q855－5120）

大会旗・炬火
き ょ か

リレー
走者募集中！3月20日

まで 締切間近



社会福祉法人「昭和ふくし会」
職　員　募　集

募集職種 介護相談員
応募資格 介護支援専門員
勤務場所 支援センターしょうわ
申込期限 ３月26日(月)まで昭寿苑に履

歴書を提出してください。
お申込み・お問い合わせは…
特別養護老人ホーム昭寿苑

（q877－6411）

「小型船舶免許操縦者法」無料説明会

と　き ３月25日(日)13時～14時30分
ところ 男鹿市勤労青少年ホーム
内　容 免許取得の方法など
申込期限 ３月23日(金)
※広報かたがみ３月１日号で、この説明
会の会場が「勤労青少年ホーム（追分
出張所）」とあるのは「男鹿市勤労青
少年ホーム」の誤りです。

お申込み・お問い合わせは…
マリンライセンス教育センター

（q0234－35－1730）

５

クリーンセンター「臨時職員」募集

募集人員 １人
応募資格 昭和27年４月１日以降に生ま

れた方（55歳以下）でパソコ
ン操作のできる方

勤務内容 事務補助
勤務場所 潟上市クリーンセンター

（所属：潟上市生活環境課）
勤務時間 ８時45分～16時30分

（休憩時間45分）
１日７時間勤務

任用期間 平成19年４月１日～
平成20年３月31日

賃　　金 時間給700円
保　　険 社会保険・雇用保険
申込期限 ３月26日(月)まで生活環境課

に履歴書を持参または郵送
(３月26日必着)してください。

お申込み・お問い合わせは…
〒018-1595
潟上市飯田川下虻川字八ツ口70
潟上市生活環境課（q877－7802）

鞍掛沼公園「臨時職員」募集

募集人員 ２人
応募資格 昭和27年４月１日以降に生ま

れた方（55歳以下）
勤務内容 受付及び施設の案内等
勤務場所 鞍掛沼公園

（天王スカイタワー）
勤務時間 早番：8時30分～16時15分

（休憩時間45分）
遅番：9時30分～17時15分

（休憩時間45分）
１日７時間勤務

任用期間 平成19年４月１日～
平成20年３月31日

賃　　金 時間給700円
保　　険 社会保険・雇用保険
申込期限 ３月23日(金)まで都市整備課

に履歴書を持参または郵送し
てください。

お申込み・お問い合わせは…
〒018－1401
潟上市昭和大久保字堤の上１－３
潟上市都市整備課（q855－5119）

募
集

市民からの

お知らせ

「歩き方教室」参加者募集

健康のために歩き始めたのに、ひざ
や腰が痛くなったという方はいません
か？自分に合った体に無理のない歩き
方を考える「歩き方教室」を開催しま
すので、お気軽にご参加ください。
と　き ３月31日(土)

９時30分～11時30分
ところ 天王グリーンランド

（タワー入口集合）
募集人数 先着30人
参加費 無　料
指　導 健康運動指導士　児玉美幸
お問い合わせは…
エンジョイサークル・石塚

（q878－5166）
教室当日は、児玉（q090－1459－
6094）にご連絡ください。

でこぼこ☆キッズ「親子３Ｂ体操」開催

と　き ３月20日(火)10時～12時
ところ 飯田川公民館
参加費 500円
講　師 牧野エミ氏
※飲み物を持参してください。託児サ
ービスもありますので、ぜひご参加
ください。

お申込み・お問い合わせは…
平野井（q090－5844－7965）

営業時間 10時～22時まで
入浴料金 大　人 400円

小学生 200円
岩盤浴料金 800円
(貸浴衣付) (50分間)

天王温泉くららでは、３月26日（第４月曜日）
も通常どおり営業します。
日頃の疲れた体を休め、ゆったりとのんびり
温泉浴を堪能しませんか。
市民みなさんのご来館をお待ちしています。
お問い合わせは…

天王温泉くらら（q878－9877）
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・選挙権は、私たちの代表者を選ぶという政治参加のもっと
も基本的な権利です。日本国民で20歳以上であることが原
則です。
・県、市町村の選挙については地域との結びつきが強いため、
ある程度その地域の実情に通じていることが望ましいとの
考えから、選挙権は３カ月以上そこに住んでいる事という
条件があります。

（統一標語）�

投票日は４月８日（日） 午前７時から午後８時まで�
�　秋田県議会議員一般選挙は、平成19年４月８日(日)が投票日です。違
反や棄権のない明るい選挙を心がけ、進んで責任のある一票を投じましょう。�

●選 挙 権●

・昭和62年４月９日以前に生まれた方（潟上市内在住者）
・平成18年12月29日以前に転入届けをし、引き続き潟上
市内に住んでいる方

●今回の選挙で選挙権を有する人●

午前７時～午後８時

●投票時間●

市内27カ所
入場券に記載されている投票所へおいでください。

●投 票 所●

４月８日(日)午後９時から潟上市天王総合体育館で即日開
票します。

●開 　 票●

投票日当日に用事があって、投票所に行けない人は、期日
前投票ができます。
期日前投票の期間…３月31日(土)～４月７日(土)
期日前投票の投票所…潟上市役所天王庁舎・昭和庁舎・飯

田川庁舎のいずれの投票所でも投
票できます。

●期日前投票●

・指定されている病院や施設に入院、入所中の方…その病院
または施設の職員に申し出てください。
・他の市町村に滞在されている方…潟上市選挙管理委員会に
申請してください。
・郵便投票証明書をお持ちの方…潟上市選挙管理委員会に申
請してください。

市が発行している広報紙「広報かたがみ」が、４月から毎
月１回（毎月１日）の発行に変わります。
広報紙は、市民のみなさんに市政の動き、重要施策や事業、

市民の活動を広く紹介しながら市政やまちづくりの方向性を
示し、行政と市民が相互に理解を深めるための情報紙です。
広報紙の発行は、これまで月2回（１日・15日発行）とな

っていましたが、平成19年度から月１回（毎月１日）の発行
となります。また、毎月15日には市役所からのお知らせを中
心とした「お知らせ版」を市民みなさんのご家庭にお届けし
ます。

●不在者投票●

選挙に関するお問い合わせは…潟上市選挙管理委員会（q８７８－９８０７）

市では、「交通災害・不慮の災害共済」加入の申込みを
市役所各庁舎及び追分出張所窓口で受付しています。
平成19年度「交通災害」については、今年４月に小学
校へ入学する児童は無料となります。家族そろってセッ
ト加入がお勧めです。
なお、共済加入の申込書は、２月中旬に全戸配布して
います。

●交通災害共済掛金　　年額４００円

●不慮の災害共済掛金　年額６００円

◆申込場所◆
飯田川庁舎生活環境課・天王庁舎総合窓口センター
昭和庁舎総合窓口センター・追分出張所

お問い合わせは･･･潟上市生活環境課
（q８７７－７８０２）

交通災害・不慮の災害共済
家族そろってセット加入を！


