
＼こんな方におすすめ／

☑ エンディングノートを書いたことがない

☑ 自分の思いを整理したい

☑ 終活に興味はあるけれど、

  何から始めたらいいかわからない

～これから終活をはじめる方におすすめの講座です～

潟上市版エンディングノート
書き方講座

● 日にち 令和８年８月１８日（火）

● 時 間 １４時から１６時まで

● 会 場 潟上市役所 ４階大会議室

● 対 象 潟上市内にお住まいの方

● 定 員 ３０名（先着順）

● 参加費 無料

潟上市地域地域包括支援センター
（平日 8:30から17:15まで） 018-853-5318

問合せ・申込み先

講座内容

・ エンディングノートとは？

・ 潟上市版エンディングノートの特徴

・ 実際に書いてみよう✎

・ 成年後見制度の解説

・ 困ったときの相談先  など

地域包括支援センターの職員

が解説します。どうぞお気軽

にお申込みください

主催：潟上市地域包括支援センター ／ 共催：潟上市社会福祉協議会 権利擁護センター


