
こどもが欲しい・妊娠したら
●不妊治療費助成 治療費全額助成!
●妊娠届
●妊婦健康診査
●妊婦歯科健診

出産したら
●出生届
うまれてから14日以内に提出しましょう!

●こんにちは赤ちゃん訪問
●産後ケア
●産前・産後家事ヘルパー
妊娠届を提出した妊婦さん、産後６か月までの産婦さん、
１歳未満のお子さんがいる世帯で使えます!

●多胎妊産婦等支援

子育て
●乳幼児健康診査
（個別健診）１か月、４か月、

10か月、２歳半
（集団健診）７か月、１歳半、３歳

●５歳児相談
園生活やおうちでのことを
相談できます!

●フッ化物塗布
●予防接種
●子育て支援センター
イベントや育児相談実施中!

●ブックスタート事業

教室
●プレパパ・プレママ教室
●妊産婦ひよたま教室
●離乳食教室
●ひまわり学級

子育て情報の発信
●母子手帳アプリ
乳幼児健康診査のお知らせや
子育てに役立つ情報を
発信しています!

●オンライン相談
●子育てハンドブック

相談
●潟上市こども家庭センター
妊娠・出産・育児・食事などについて、助産師・保健師・
栄養士等が相談に応じます!来庁、電話、訪問、オンラインで
相談可です!

●母子家庭・父子家庭の相談
ひとり親家庭の方が抱えている様々な問題の相談に応じて
います!

●家庭児童相談員・子ども家庭支援員
18歳までのすべてのお子さんやその家庭、妊産婦さんの福祉に
ついて、家庭等からの相談に応じています!

教育・保育
●保育サービス
●潟上市内の教育・保育施設等
●一時預かり ●こども誰でも通園制度
保育施設等に入園していない就学前のお子さんが対象です!

●ファミリー・サポート・センター
●３歳児、４歳児、５歳児の給食費を完全無償化

応援金
●妊婦のための支援給付金
保健師や助産師との面談後に給付金を支給します!
※妊娠届出後に妊婦１人につき５万円、出産後にこども１人に
つき５万円

●かたがみ未来子育て応援金
●出産応援金（１万円）
●入学応援金（小学校２万円、中学校３万円）
●在宅子育て応援金※在宅児が満2歳に達する日以後の最初の3月31日まで
（育児休業給付金の受給世帯:月５千円、
育児休業給付金を受給していない世帯:１万円）

●未熟児養育医療費 ●児童手当・児童扶養手当
●低所得妊婦初回産科受診料助成金
非課税世帯または生活保護世帯の妊婦の初回産科受診料を
助成します!

●福祉医療費
18歳までのこどもが対象です! ※R８年８月現在


