
　

　
　　

　　

対　象 生後４か月になる時期 対　象 生後10か月になる時期 対　象 ２歳６か月になる時期

R７．11月生 R８．３月 R７．5月生 R８．3月 R５．9月生 R８．3月

12月生 4月 6月生 4月 10月生 4月

Ｒ８． １月生 5月 7月生 5月 11月生 5月

２月生 6月 8月生 6月 12月 6月

３月生 7月 9月生 7月 R６．1月生 7月

４月生 8月 10月生 8月 2月生 8月

５月生 9月 11月生 9月 3月生 9月

６月生 10月 １2月生 10月 4月生 10月

７月生 11月 R８．1月生 11月 5月生 11月

８月生 12月 2月生 12月 6月生 12月

９月生 R９．1月 3月生 R９．1月 7月生 R９．1月

10月生 2月 4月生 2月 8月生 2月

＜４か月児健診＞ ＜１０か月児健診＞ ＜2歳半児歯科健診＞

次の乳幼児健診は医療機関方式で行う個別健診です。

【健診名と受診期間】

♦１か月児健診：生後２７日から生後６週となる前日まで

♦４か月児健診：生後４か月から生後６か月の末日まで

♦１０か月児健診：生後１０か月から生後１１か月の末日まで

♦２歳半児歯科健診：２歳６か月から２歳8か月の末日まで

【持ち物】

母子健康手帳、健診票、アンケート票（出生届時に配付）、バスタオル（2歳半児歯科健診ではフェイスタオル）

お子さんの発育や発達、離乳食等に

関する相談は、随時受け付けており

ますので、お問合せください。

【受診方法】

医療機関に予約をしてから受診期間内に受けてください。受診期間を過

ぎる場合は、ご連絡ください。

【料金】

契約医療機関で受診する場合は無料です。

（ただし受診期間を過ぎた場合は、原則自己負担になります。）

●連絡先

子育て応援課こども家庭センターかたるん

（ＴＥＬ：018-853-5372）

令和８年度から乳幼児健診は

母子手帳アプリでご案内します

母子手帳アプリをダウンロードし、

お子さんのプロフィール情報を登録

すると、［地域の子育て情報］で健

診のお知らせが確認できます。 この

機会にぜひご登録ください。

◀ 母子手帳アプリの

登録はこちら



次の乳幼児健診は、集団方式で実施します。

対　象 月 日 曜日 対　象 月 日 曜日 対　象 月 日 曜日

R７．８月生 Ｒ８．  4 8 水 R６． 9月 Ｒ８． 4 23 木 R４． 9月 Ｒ８． 4 15 水

9月生 5 13 水 10月 5 21 木 10月 5 20 水

10月生 6 3 水 11月 6 18 木 11月 6 10 水

11月生 7 1 水 12月 7 16 木 12月 7 15 水

12月生 8 5 水 R７．１月 8 20 木 Ｒ５． 1月 8 12 水

R８． 1月生 9 2 水 ２月 9 17 木 ２月 9 9 水

2月生 10 28 水 3月 10 1 木 3月 9 30 水

３月生 11 4 水 4月 11 19 木 4月 11 18 水

5月 12 17 木 5月 12 9 水

6月 Ｒ９． 1 14 木 6月 Ｒ９．1 13 水

６月生 2 3 水 7月 2 18 木 7月 2 17 水

７月生 3 3 水 8月 3 18 木 8月 3 10 水

※３歳児健診は、３歳６か月を過ぎた方が対象となります。

４月生
5月生

Ｒ９．  1 6 水

〈３歳児健診の日程〉〈1歳半児健診の日程〉

【会 場】

潟上市市民センター天王館 （住 所：潟上市天王字上江川47-398）

【受付時間】

・12時から12時３０分

【内 容】

７か月：計測、問診、内科診察、食事指導

１歳半：計測、問診、内科診察、歯科診察、食事指導、発達相談、歯科指導

３ 歳：計測、問診、内科診察、歯科診察、食事指導、発達相談

※３歳児健診では、尿検査と屈折検査機器を使用した目の検査もあります。

自宅での視力検査も必ず実施してください。

〈７か月児健診の日程〉

【持ち物】

母子健康手帳、アンケート票（出生届出時に配布）、バスタオル、

お子さんのお世話に必要なもの

※上記以外に、7か月児健診ではガーゼハンカチを、３歳児健診では

尿検査用のおしっこをお持ちください。

【その他】

・発熱や体調不良がある場合の受診はご遠慮ください。

・健診を欠席する場合は、子育て応援課 こども家庭センター

かたるん（☎018-853-5372）へ必ずご連絡ください。

令和８年度から乳幼児健診は

母子手帳アプリでご案内します。


