
★ペアレント・トレーニングとは…
　こどもの悪いと思う行動を直すのではなく、こどもへのよりよい対応方
法を身につける練習を行います。行動の見方、ほめ方、困った時の対応の
工夫などの全６回のプログラムに沿って行います。

●対　象　潟上市にお住まいの未就学児の保護者
　　　　　　 ※お子さんが3歳未満の場合は、お申込み前にご相談ください。

●日　程　　
①６月19日、７月10日、７月31日、８月21日、９月11日、10月２日
②12月４日、12月25日、１月15日、２月５日、２月26日、３月19日
※いずれも金曜日、時間は10:00～11:30（9:45～受付）。
　①・②のいずれかにお申し込みください。原則、全6回全て参加できる方。それぞれ5組程度。

●会　場　潟上市役所
　　　　　　 ※初回は１階子育て応援課20番窓口にお越しください。

●申　込　①は6月12日（金）、②は11月27日（金）までに、二次元
　　　　　コードを読み取り、申請書をご提出ください。
　　　　　※申込み多数の場合は期限前に締め切らせていただきます。

●持ち物　筆記用具、水分補給用の飲み物、初回に配付するファイル。
               託児希望の方はお子さんのお世話に必要なもの。

～講師紹介～

  小原 千明 氏（秋田子育て相談 おばら）
　保健師・看護師・養護教諭・看護教員の免許を持つ
　ペアレント・トレーニングのインストラクターさんです。
　子育て相談や学校・保護者向けの講演を数多くされています。

★お問合せ先
　市こども家庭センターかたるん　電話：018-853-5372　担当：渡邊
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