
潟上市産後ケア事業について

潟上市に住民票がある出産後１年までのお子さんとお母さんが対象です。実施施設で、お母

さんの休息やお子さんの体重測定、沐浴、授乳についての相談などができます。

＜実施施設＞

デイサービス型

宿泊型

＜利用回数＞

デイサービス型：３回まで

宿泊型：６泊７日まで（延べ日数7日以内、分割で利用できます。）

※双子の場合は、デイサービスを６回、宿泊型を１３泊１４日まで利用できます。

裏面もあります

実 施 施 設 名
利 用 時 間

料 金
対 象

秋田大学医学部附属病院
10：00～17：00

1回につき2,200円

生後７週まで

（出産した方のみ）

あきたレディースクリニック安田
9：00～１６：００

１回につき2,200円

生後2か月未満

（通院歴のある方）

子ども子育て応援ハウス

Growing up（グローイングアップ）

９:００～１６:００

1回につき3,３00円
生後１年未満

並木クリニック
９:３０～１６:３０

1回につき2,2００円
生後2か月未満

ふじ産婦人科・内科クリニック
１０：００～１６：００

１回につき3,３00円
生後７か月未満

実 施 施 設 名 利 用 料 金 備 考

秋田厚生医療センター

１泊２日あたり約7,000円

※施設により異なります

対象や利用時間は、施設によ

って異なりますので、利用を

希望する方は事前にお問い合

わせください。

秋田赤十字病院

秋田大学医学部附属病院

あきたレディースクリニック安田

中通総合病院

並木クリニック

令和８年４月～



＜利用までの流れ＞

① 利用申請（※宿泊型を希望する方は申請前にお問い合わせください）

※ふじ産婦人科・内科クリニックの場合は、予約システム「Teote」からも予約が必要

です。詳細はふじ産婦人科・内科クリニックのホームページをご覧ください。

② 市が利用可否を決定し、利用者へメールで連絡

③ 産後ケアの利用（持ち物は実施施設のホームページをご覧ください。）

④ 利用後に実施施設で自己負担額の支払い

<注意事項>

・日にちを指定してのご利用は、施設の空き状況により、ご希望に添えない場合があります。

・市民税非課税世帯または生活保護世帯の場合は無料です。

・双子の赤ちゃんの場合、追加料金が発生する場合があります。料金は施設により異なり

ますのでお問い合わせください。

＜体調不良等で利用できなくなった場合＞

・利用予定日に利用できなくなった場合は、早めに下記へご連絡ください。

・利用日程の変更が間に合わない場合は、利用を中止した日程も利用回数と見なすことにな

ります。

【お問い合わせ先】

潟上市こども家庭センターかたるん

（電話：018-853-5372）


