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潟上市とはどんなところ？潟上市とはどんなところ？
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　秋田県のほぼ中央の沿岸部に位
置し、県都秋田市に隣接したベッ
ドタウンという都市的な特徴と広
大な田園風景に代表される豊かな
自然環境を併せ持った市です。
　日本海に面した漁港を有し、鯛
やアマダイ、アジなどが獲れます。
また、隣接する八郎湖ではフナや
コイ、冬はワカサギを釣ることが
でき、１年を通じて釣りを楽しめ
る環境が整っています。

移住者支援補助金
東京圏から潟上市に移住してマッチ
ング支援対象法人に正規就職した場
合等において、１世帯あたり１００万
円を支給（単身の場合は６０万円、
１８歳未満の子１人につき１００万円を
加算）

はじめての潟上暮らし
応援助成金
県外からの移住世帯に対して１０万円
を支給

過疎地域定住・移住推進助成金
「移住者支援補助金」「はじめての潟
上暮らし応援助成金」「結婚新生活
支援事業」のいずれかの交付を受け、
市外から過疎地域（昭和・飯田川地
区）へ転入した世帯に対して１０万
円を支給

奨学金返還助成金
県内の事業所に就職等している方
で、秋田県が指定する奨学金を返還
している方に対し
て、県と市合わせ
て年最大２０万円
を助成

住宅リフォーム補助金
住宅の増改築やリフォームに係る工事費用の一部を補助します。対象となる
のは、市外からの移住者を含む世帯でリフォーム工事費用が５０万円以上と
なる次のいずれかの世帯です。

⃝中古住宅購入型
　�潟上市内の中古住宅を購入して
移住・定住する世帯

　➡費用の３割　最大３０万円

創業支援補助金

市外から転入して新たに事業を開始する場
合に上限額１００万円を補助（補助率３分の２）

無料職業紹介事業

求職者に対して市内企業などへのあっせん行
為を行う「無料職業紹介所」を開設していま
す。企業からの求人情報は市ホー
ムページをご覧ください。

住宅ローンの特別金利
株式会社秋田銀行と連携し、子どもが３人以上いる家庭の住宅ローンに特別
金利を適用します。詳細については当行サイトをご確認ください。

⃝定着回帰型
　�潟上市の実家等に移住・定住
する世帯
　➡費用の２割　最大２０万円



HEALTH

健康寿命を伸ばす健康寿命を伸ばす

子育て支援子育て支援

少子化対策支援少子化対策支援

おたふくかぜ １歳から就学前の幼児 １回 4,000円
風しん 妊娠を希望する女性とそのパート

ナーで抗体値が低い方 １回全額

出生児 １万円
新小学１年生 ２万円
新中学１年生 ３万円

在宅子育て応援金
育児休業給付金受給者がいる世帯 月額５千円
育児休業給付金受給者がいない世帯 月額１万円

高校生まで医療費が無料
高校生までの子どもを対象に医療費
の自己負担が無料です。

こんにちは赤ちゃん訪問
保健師等がご自宅へ訪問し、赤ちゃ
んの健康状態を確認しながら育児に
関する相談に応じます。

産前産後家事ヘルパー派遣
妊娠８か月から出産後６か月までの
妊産婦および生後６か月までの乳児
がいる家庭に家事支援事業者を自宅
に派遣し、家事支援を行います。

フッ化物の塗布及びフッ化物洗口
むし歯予防のため、１歳半から就学
前までは医療機関での定期的なフッ
化物塗布を、小学１年生から中学３
年生までは学校ごとにフッ化物洗口
をそれぞれ無料で実施します。

任意予防接種の費用助成
以下の任意予防接種について費用の一部または全額を助成します。

⃝特定不妊治療
県特定不妊治療費助成の限度額を超
えた自己負担分を全額助成
⃝先進医療等不妊治療
県先進医療等不妊治療助成の限度額
を超えた自己負担分を全額助成

⃝一般不妊治療
治療費の自己負担分を全額助成
⃝不育症治療
年間３０万円を上限に助成（一定の要
件あり）

不妊・不育治療費の助成制度

結婚新生活支援事業
これから夫婦として新生活をスター
トさせようとする特定の要件を満た
した世帯を対象に、結婚に伴う新生
活のスタートアップにかかる費用

（家賃、引越費用等）を支援します。
夫婦ともに２９歳以下
➡１世帯あたり上限６０万円
夫婦ともに３９歳以下
➡１世帯あたり上限３０万円

結婚支援センター登録料の助成
独身者の出会いや結婚に関する支援を行っている、あきた
結婚支援センターへの登録料１万円を全額助成します。

かたがみ未来子育て応援事業
子どもの健やかな成長をライフステージに応じて応援するために対象の子ど
もまたは世帯に「かたがみ未来子育て応援金」を支給します。

インフルエンザの予防
６５歳以上の高齢者や１８歳以下の子
ども、妊婦に対してインフルエンザ
予防接種費用の一部を助成します。
受験を控えた中学・高校３年生は特
におすすめです。

育児・健康に関する相談
出産、育児、食事、予防接種などさ
まざまな悩みについて、保健師や助
産師、管理栄養士、臨床心理士等が
無料で随時相談に応じます。母子手
帳アプリでのオンライン相談や訪問
対応も可能です。

特定保健指導
特定健診でメタボリックシンドロー
ムに該当した方または予備軍にあた
る方へ個別面談を実施します。帯状疱疹任意予防接種の助成

５０歳以上の市民に予防接種費用の
一部を助成します。

健康教室
保健・栄養・運動指導を取り入れた
個別指導等を無料で実施します。

がん検診・骨粗しょう症検診
などの充実
各種がん検診や特定健診費用を助成
し、病気の早期発見・早期治療につ
なげています。
　３０歳代の基本健診（５００円）
　　�生活習慣病など病気の早期発見
につながります。

　レディース検診
　　乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症

（�１人につき
１回のみ）

（�１人につき
１回のみ）



潟上市の概要潟上市の概要伝統文化・季節を食す伝統文化・季節を食す

主な観光スポット主な観光スポット

秋田市

潟上市

秋田県
秋田県のほぼ中央の沿岸部、県都秋田市の北隣りに位置秋田県のほぼ中央の沿岸部、県都秋田市の北隣りに位置位　置

９７．７２㎢９７．７２㎢（およそ東西に約１５㎞、南北に約１０㎞）（およそ東西に約１５㎞、南北に約１０㎞）
県内では一番小さい市です。町村合わせても３番目に小さく、県内では一番小さい市です。町村合わせても３番目に小さく、
コンパクトなまちとなっています。コンパクトなまちとなっています。

面　積

３１，７２０人３１，７２０人（令和２年国勢調査）（令和２年国勢調査）人　口

主な交通手段は車ですが、小さな市の中にＪＲの駅が６つあります。主な交通手段は車ですが、小さな市の中にＪＲの駅が６つあります。
また、市役所を中心に主要な駅や医療機関への乗り換えができるようマイタウンまた、市役所を中心に主要な駅や医療機関への乗り換えができるようマイタウン
バス、デマンド型タクシーバス、デマンド型タクシー※※を運行しています。を運行しています。
※デマンド型タクシー：タクシーに準じた利便性とバスに準じた乗り合い・低料金の両方の特徴を備えたもの※デマンド型タクシー：タクシーに準じた利便性とバスに準じた乗り合い・低料金の両方の特徴を備えたもの

交　通

認定こども園（幼保連携型）４園、認定こども園（幼稚園型）１園、保育所２園、地認定こども園（幼保連携型）４園、認定こども園（幼稚園型）１園、保育所２園、地
域型保育施設４園、小学校６校、中学校３校、高等学校（県立）１校、特別支援学域型保育施設４園、小学校６校、中学校３校、高等学校（県立）１校、特別支援学
校（県立）１校校（県立）１校

教育・
保育施設

東部は南北に縦走する国道７号の周辺に小高い丘陵（女川層）が多数連なってお東部は南北に縦走する国道７号の周辺に小高い丘陵（女川層）が多数連なってお
り、出羽丘陵に続いています。り、出羽丘陵に続いています。
中央部及び北部は秋田平野の北辺部として八郎湖に向かって広大な田園地帯が広中央部及び北部は秋田平野の北辺部として八郎湖に向かって広大な田園地帯が広
がっています。がっています。
西部は県内有数の３本の砂丘群が連なっているほか、日本海に面した沿岸部は秋西部は県内有数の３本の砂丘群が連なっているほか、日本海に面した沿岸部は秋
田市から続く海岸砂丘となっており、秋田県の保安林に指定されています。砂丘田市から続く海岸砂丘となっており、秋田県の保安林に指定されています。砂丘
群の間は集落や畑地、樹園地として活用されています。群の間は集落や畑地、樹園地として活用されています。

地　勢

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
最　高 8.8 10.2 16.3 20.0 26.2 29.3 31.4 33.8 30.9 25.0 20.5 13.1
平　均 -0.4 0.5 5.3 9.3 14.4 19.1 23.9 25.2 21.0 13.5 9.2 2.4
最　低 -8.4 -8.8 -5.6 -2.7 2.7 8.2 16.0 15.9 8.8 1.8 -1.5 -6.5
降　水 91.3 53.3 96.0 101.3 144.2 121.3 184.3 193.5 131.2 170.2 240.8 220.8

２０２１年～２０２３年の平均値（気象庁ＨＰより）

東湖八坂神社統人行事
東湖八坂神社は、延暦２０年（８０１年）に坂
上田村麻呂が社を建立してスサノオノミコ
トを祀ったのが起源とされています。昭和
６１年（１９８６年）に国の重要無形民俗文化財
に指定された、ヤマタノオロチ退治を再現
した勇壮かつ神秘性のある奇祭です。

潟上３大夏祭り
毎年８月には、「飯田川鷺舞まつ毎年８月には、「飯田川鷺舞まつ
り」、「八郎まつり」、「天王グリーり」、「八郎まつり」、「天王グリー
ンランドまつり」が開催され、多ンランドまつり」が開催され、多
くの人で賑わいます。どのまつりくの人で賑わいます。どのまつり
も子どもから年配の方まで楽しめも子どもから年配の方まで楽しめ
る催しが盛りだくさん。天王グる催しが盛りだくさん。天王グ
リーンランドまつりの花火ショーリーンランドまつりの花火ショー
は迫力満点です。は迫力満点です。

なし（和梨）・ぶどう
みずみずしくて甘い
「梨」と「ぶどう」は潟上
市自慢の特産品です。
実りの季節には収穫体
験を楽しむことができ
ます。もぎたての美味
しさを味わってみてく
ださい。

北限の秋田ふぐ
日本海沖の冷たい海の
中でゆっくり育つため、
身は小ぶりですが、味
が深く身が引き締まっ
ているのが特徴です。

佃煮
県内随一の佃煮の生産
地である潟上市。八郎
湖で漁獲されたワカサ
ギやシラウオはもちろ
ん、クルミや昆布など、
豊富なラインナップも
魅力です。

道の駅てんのう（天王グリーンランド）
約２０ha の広大な敷地に男鹿半島を一望でき
るスカイタワーのほか、産直施設、レストラ
ン、バーベキュー広場、フットボールセンター、
グラウンドゴルフ場、入浴施設などが集合し
た、県内有数のレ
ジャーエリアで
す。年間を通じて
様々なイベントが
開かれています。

道の駅しょうわ（ブルーメッセあきた）
２ha に及ぶ花壇広場と珍しい熱帯植物やハー
ブ類、コニファー類を展示している鑑賞温室を
有する観光施設で、年間を通じて花・苗木の販
売やイベントが開かれています。併設のレスト
ランでは、花を
観賞しながら食
事を楽しむこと
ができます。

石川理紀之助翁
明治期の農業指導者で「聖
農」として敬称され、全国
的に知られています。
土壌の種類、面積な
ど土地を細かく調査
し、適地適産を進め
る「適産調」を行う
など、農業指導・農
村救済に生涯をささ
げ、今日の潟上市や
秋田県の農業の基
礎を築きました。

気　候 日本海型の気候で秋田県内の中では比較的降雪が少ない地域です。寒いときには日本海型の気候で秋田県内の中では比較的降雪が少ない地域です。寒いときには
最高気温が氷点下になる日もあります。最高気温が氷点下になる日もあります。



移住の窓口移住の窓口

東  京 川口ＪＣＴ 北上ＪＣＴ
約７時間半

首都高速道 東北自動車道 秋田自動車道

昭和男鹿半島IC

ＪＲ男鹿線 約２５分

ＪＲ奥羽線 約２５分

秋田自動車道
約３０分秋田空港IC 昭和男鹿半島IC

リムジンバス
潟
上
市

飛
行
機

羽 田 空 港 約１時間

伊 丹 空 港 約１時間半

中部国際空港 約１時間半

秋
田
空
港

自
動
車

東 京 駅 秋 田 駅
ＪＲ秋田新幹線
約３時間４０分鉄

　道

ようこそ！潟上市へ

移住相談窓口：潟上市役所　産業振興部　商工観光振興課　企業支援班
ＴＥＬ：018-853-5350　ＦＡＸ：018-853-5280
Ｅ－ｍａｉｌ：kigyo-s@city.katagami.lg.jp

秋田県移住・定住総合ポータルサイト “秋田暮らし”はじめの一歩
秋田暮らしの実現に向けて「移住定住登録」をすることで、継続した
サポートを受けることができます。移住者に１０万円の助成もあります。
（移住前の登録が必要）� https://www.a-iju.jp/

秋田県あきた暮らし・交流拠点センター “アキタコアベース”
東京・京橋エリアにある、移住・就職のワンストップ相談窓口です。
秋田での暮らしや仕事、交流に関心のある人が、気軽に立ち寄り集う
ことのできる拠点です。� https://www.a-iju.jp/akita-coa-base

Ａターン就職マッチング支援サイト　あきた就職ナビ
Ａターン登録することで、スマホ・ＰＣから手軽に秋田県内の求人情
報を確認できます。� https://www.furusato-teiju.jp/

アクセスアクセス


